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hristina Schollin utstra-
‘ lar harmoni och energi

nir hon strosar runt i
sin och maken Hans Wahl-
grens fantastiska tridgérd pa
Virmdo utanfér Stockholm
och tar hand om det sista av
arets skord.

En hel del har redan syltats,
saftats och bakats, men mer
ska det bli nir resterande &pp-
len, plommon och korsbir ta-
gits tillvara.

- Jag dlskar att baka! Och en
hemgjord paj eller kaka ir ju

Hans Wahlgren och Christina
Schollin pa farsk mingelbild.

4

alltid ritt att ta med som gé-
bort-present. Eller ta fram nar
man far besok.

I den gula paviljongen pé
tomten blir vi bjudna pé
Christinas mest ljuvliga plom-
monpaj. Det ir s& nira en idyll
man kan komma. Fér alla sin-
nen. Med havsutsikten 8t ena
hallet och dignande frukttrid,
tradgérdsland och den statliga
villan 4t det andra forstir man
att hon bade trivs och mar bra
hir.

— Ja, vi har bott hiri 50 ar nu,

gamla.
- Och s ar ju alla barnen
uppvixta hir och det 4r en s3-
dan glidje att bade de och
barnbarnen fortfarande kom-
mer hit och bor hir nastan
hela somrarna.
— Fast jag dr ingen uppasser-
ska. Vi hjilps 4t med allt. Alla
mina barn har blivit fantas-
tiska kockar! Vi dter ménga
goda middagar tillsammans
och s blir det forstés en hel
del sdng och musik ocksé nir
vi ses. Alla barnbarnen spelar
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Guldbroéllop i ar. Christina Schollin och Hans
Wahlgren gifte sig 1962.

Christina menar att
det ar forst som aldre
forutsattningarna ar
som bést att hitta pa
nya spannande saker
att gora.

FODD: Den 26 december
1937 i Stockholm.

FAMILJ: Maken Hans Wahl-

gren och barnen Peter,

Niclas, Pernilla och Linus.

Och atta barnbarn.

BOR: | villa p& Varmdé ut-
¢!| anfor Stockholm.

= | INTRESSEN: Bak och mat-
lagning och att sticka och
brodera. Och férstas ock-

sa att umgas med famil-
jen!

NAMN: Christina Schollin.

J

(kan uteslutas)

Gor sa har:

1. Bérja med pajdegen.
Sikta vetemjél med bak-
pulver, salt och sockerien
rymlig skal. Hacka ner mar-
garin med vass kniv. Degen
ska inte knadas ihop utan
bara bli en smulig massa.
2. Hall smulornaiden
smorda formen (20-25 cm
bred och 35 cm lang). Plat-
ta med handens baksida ut
dem mot kanterna, sa dven
de blir val tackta.

3. Gor sedan fyllningen. Fla
plommonen. Skinnet gar
latt av om man doppar dem
ett litet tag i kokhett vatten.
Klyv dem och ta bort kér-
norna. Lagg frukten med
den kupiga sidan uppat i
formen och stro éver
blandningen av socker och
kanel.

4. Sattin formeni den

225 grader varma ugnen

i 15 minuter.

5. Vispa under tiden visp-
gradden tills den tjocknat
ordentligt och tillsatt &gg-
gulorna, som vispas ut val.
Hall smeten 6ver den halv-
graddade kakan och lat
den sta ytterligare 30 mi-
nuter i samma ugnsvarme.




Jag arvde
mammas
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piano, s vi samlas och umgas
ofta kring flygeln.

Christina har inte slagit sig
till ro med négot stillsamt
pensionirsliv. Tvirtom har
hon pé senare ar bérjat satsa
pa sig sjilv igen — och pé en ny
karridr.

- Jag kallar mig hellre for
"passiondr” 4n pensionir...
Med ritta. Det gér verkligen
inte att ta miste pa den pas-
sion hon kinner fér sitt nya
jobb som kundrekryterare f6r
ett multinationellt hudvérds-
och forskningsféretag.

Jobbar humanitart

- Precis som med dnglarna
tidigare, dir en stor del av
vinsten gick till utsatta barn,
sa far jag dven hir arbeta hu-
manitirt. Mycket av peng-
arna gér till vilgérande dnda-
mal - inte minst till barn i
fattiga lander.

Dessutom innebir friheten i
jobbet att hon kan arbeta var-
helst hon befinner sig, vilket
hon virderar hogt. Det gor att
hon kan vara mycket mer i
Spanien, dir hon och Hans
har ett hus sedan tolv ar till-
baka.

Dir njuter de av ett rikt so-
cialt umginge, tridgardspys-
sel, mat och bak precis som
hemma samt en och annan
resa med goda vinner.

Fast hur orkar hon, kan man
inte 13ta bli att undra?

— Det ir vil just att jag brin-
ner sa for livet och allt spin-
nande som finns. Man ska
bara gora det som ir roligt
och lustfyllt. Det ger energi.

Och hon menar att det ar
forst som dldre som forutsitt-
ningarna ofta ir som bast. D&
ir man firdig med mycket
och har alla chanser att prova
nya saker.

Visserligen har Christina
formanen att fortfarande
vara pigg och kry, men hon
hivdar 4nd4 att denna lyck-
liga omsténdighet inte 4r det
framsta skilet till hennes po-
sitiva livssyn och totala vil-
maende utan att det fram-
férallt handlar om for-
héllningssittet hon har.

saft och bak.

- Jagleverinuet och ser till
att finga alla méjligheter som
kommer i min vig. For de
finns dir hela tiden. Aven nir
vi blir dldre.

Att hon inte lingre 4r den
elitgymnast hon en géng var
ir inget hon sorjer. Idag nju-
ter hon istéllet av att ta hand
om sin kropp med hjilp av
promenader och
dagliga simturer.

Varje morgon

till Iangt in pd
hosten tar hon
och Hans sina
vindor i den
egna uppvirmda
poolen pa tomten. Nagot som
ar vilgérande for bade kropp
och sjil. Och for den dkten-
skapliga samhorigheten.

— Dumaéste utgd ifrén vad du
klarar idag. Ta bekymren som

ar roligt

Christina Schollin tar hand om det ssta av arets skord till sylt,

Man
ska bara
goéra det som

de kommer och oroa dig inte
sd mycket i forvig. Visst kan
jag ocksé oroa mig eller ha
samvetskval, &ven om jag vet
att det dr just sdidana kinslor
som bryter ner och féréldrar.
Sé det 4r manskligt. Men det
viktiga dr att vara medveten
om hur man tinker och att
hela tiden pdminna sig sjilv
om att tinka
"ritt” f6r att ma
bra.

I vir kommer
hon att 6ppna
en skénhetssa-
long i Gamla
Stan (vigg i vigg
med den tidigare dnglabuti-
ken), med fokus pa "ett bittre
liv”.

Det kommer att finnas mas-
sage och ansiktsbehandlingar
och en lokal for triffar med

samtal kring vilbefinnande.
Dessutom héller hon dven pa
att skriva sina memoarer.

Sjilvklart finns dven maten
med som en del i Christinas
hilsokoncept. Det har hon
haft med sig inda sedan hon
sjdlv var barn.

Hennes mamma sméskolli-
rarinnan Henny var mycket
matintresserad och medveten
om vad familjen stoppade i
sig.

Vid varje méltid stod en sal-
ladsskal pé bordet, ndgot som
inte var sa vanligt pa den ti-
den. Sa vil den traditionen
som mat- och bakintresset i
stort férdes snart éver pa dot-
tern, som i sin tur sedan fort
det vidare till sina barn.

Bakade med barnen

- Barnen fick alltid vara med
och baka och laga mat nir de
var smé. Och nu har jag
plockat fram en massa gamla
bilder p& nir Pernilla var liten
och bakade tillsammans med
mig. De har hon med i sin nya
kokbok (Pernillas praliner,
som snart kommer ut pa Se-
mic forlag).

- Pernilla siger sjilv att hon
fatt sitt stora bak- och mat-
lagningsintresse fran mig!

Det gér inte att ta miste pa
stoltheten nir hon pratar om
sina barn och barnbarn. Men
hur kommer det sig att hela
familjen Wahlgren inte bara
blivit sd framgangsrik, utan
dven en av Sveriges mest om-
tyckta artistfamiljer? Vad ar
"hemligheten”?

- Barnuppfostran betyder
jattemycket! Jag bestimde
mig redan frén bérjan att
mina barn bara skulle fa upp-
muntran och berém. Barn
maste bli medvetna om att de
ir virdefulla och #lskade.

Bade hon och Hans var
mana om att stimulera bar-
nens intressen. Utan att pu-
sha men s3 att de alltid kinde
lust och glidje.

Det tror Christina ligger till
grund for att de blivit trygga
och fétt gott sjalvfértroende.
Sadant som gor att man inte
maste "kaxa upp sig”, utan
istillet kan bjuda pa sig sjilv.
Och bli omtyckt.

- Det som gor mig allra gla-
dast dr att alla barnen blivit
sd jordnira och 6dmjuka. Jag
far ofta hora det och blir lika
glad och varm varje gdng. m



