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DOREEN MANSSON
Alder: 38.

Bor: | 20-talshus

i Sollentuna.

Familj: Dottrarna
Hayat, 21, Yasmine,
15, och bebisen

i magen. Sambon
Henrik Hallgren,
regissor.

Gér: Producent och
programledare pa
SVT (under hésten
aktuell som program-
ledare for “Ung och
bortskamd”).
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Sprutfobin och skracken infor forlossningen sag ut att gora
graviditeten till en mardrom. Men tack vare KBT-terapin
blev Doreen Mansson antligen kvitt sin angest. “Det har ar
det storsta som hant mig nagonsin”, sager hon.

av Eva-Lotta Sigurdh foto Andreas Dienert

TREDJE GRAVIDITETEN KUNDE
onekligen ha borjat battre for producenten
och programledaren Doreen Mansson, 38.
Den forsta tiden madde hon konstant illa.

— Jag var sd sjuk att lakaren blev seriost
orolig for min hilsa och ville fd svar pd mina
varden.

Men hennes forlamande sprutskrack gjorde
det omojligt att ta nigra prover. Angesten
bara vixte och nir det var dags for kub-testet
(en fosterdiagnostisk undersokning, reds
anm) stdlldes allt pa sin spets. Doreen be-
stimde sig slutligen for att soka hjalp. Tack
vare KBT, kognitiv beteendeterapi, kan hon
for forsta gdngen uppleva en graviditet utan
angest och mardrommar om en skrackfylld
forlossning.

— Det kédnns fantastiskt! Det har ar det
storsta som hdnt mig nigonsin. Jag ser fortfa-
rande inte fram emot min forlossning, men
det dr en enorm forandring mot tidigare. Nu
kanner jag mig trygg i att inget farligt kom-
mer att hinda och att jag kommer att kunna
fa den hjdlp som finns. Det kdnde jag inte for-
ut, sager hon.

I de allra flesta fall 4r Doreen Ménsson en
tuff och stark tjej med mycket skinn pa na-
san. Men nidr det kommer till blodprov och
sprutor har hon varit allt annat. D& har hon
varit samma skrackslagna flicka som den dar
dagen for 6ver 30 ar sedan nar allt borjade.
Familjen skulle flytta till Afrika, sedan hen-
nes pappa fétt jobb dar. Men innan dess be-
hovdes det tas sprutor.

— Likaren jag motte var hemsk. Han holl
mig jattehart i armen och var barsk och hard
pa rosten ndr jag borjade bli radd. Det som
frdn borjan inte var ndgon stor grej alls blev
ett trauma, som sedan har foljt mig genom li-
vet, berittar hon.

Alltsedan den 6desdigra vaccinationsdagen

"DET GAR INTE
ATT PRATA RESON
MED EN FOBIKER"

pa Helsingborgs lasarett har Doreen, fram till
nu, inte kunnat se sprutor ens pa bild. Nair
hon rest utomlands som vuxen har hon aldrig
vaccinerat sig. Och i stillet for att ta en be-
dovningsspruta hos tandldkaren nir hon fick
ett hdl hyrde hon in en narkoslikare for tu-
sentals kronor.

Det dr bara nagra exempel pa vilka uttryck
hennes fobi har tagit sig genom dren. Men
allra varst har det and4 varit under gravidite-
ter och forlossningar. Eftersom varken hon
sjalv eller likarna visste vilken blodgrupp
hon tillh6rde, kunde hon inte fa blodtransfu-
sion i fall hon forlorade for mycket blod un-
der forlossningarna. Hon kunde heller inte ta
ndgon bedovning.

— Och vad hade hiant om jag hade behovt
akutsnittas? Man kan inte sova ndgon med
mask utan ndl innan, siager hon och tillagger:

— Men jag skulle hellre ha gatt igenom 20

Yasmine och'fiéxa’t,_
snart storgs: r

forlossningar dn tagit ett blodprov!

Som tur var hiande inget allvarligt — varken
forsta eller andra gdngen — men ridslan, oron
och de stora skuldkanslorna foljde henne un-
der graviditeterna.

— Virst av allt har nog varit hur jag har bli-
vit bemott och hur det har praglat hur jag sett
pa mig sjilv. Jag har alltid fatt hora att jag
maste skdrpa mig och tinka pa mitt barn fore
mig sjdlv. Det har fatt mig att kinna mig som >
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"Jag skulle hellre ha gatt igenom

"Det &r underbart
nar de val ar fédda

20 torlossningar an tagit ett blodprov”

en usel och virdelos mamma!

Men som hon sager, “det gar inte att prata
reson med en fobiker”. Nar det giller fobier
biter inga rationella argument.

P& samma sitt var det med att forsoka bli
kvitt fobin. Trots att den begransade hennes
liv i 6ver 30 ar cementerade hon den snarare
an att forsoka hantera den. Hon fick médnnis-
kor runt omkring att skydda henne. Nér hen-
nes barn var sma fick andra vuxna folja med
dem till bvc for att ta sprutor.

— Och nir det visades sprutor pa film eller i
annonser i tunnelbanan holl ndgon snabbt
upp hdnderna framfor 6gonen pa mig.

Trots allt det hir, och trots vetskapen om
vad dnnu en graviditet skulle innebara i form
av fornyat lidande, s& blev hon gravid igen.
Visserligen inte planerat, men “forr eller sena-
re ind4 oundvikligt”, eftersom hennes sambo
inte har ndgra barn sedan tidigare.

— Och jag tycker ju sjdlv att det dr under-
bart nir de vil dr fodda!

Men denna tredje graviditet skulle alltsa
visa sig bli annu virre dn de bada tidigare.
Ovanpé det konstanta illamdendet och lakar-
nas oro for hennes hilsa kom kub-testet — och
det som till sist fick henne att tinka att “nu
far det vara nog”.

Testet, som forutom ultraljud dven omfattar
ett blodprov, fanns inte under Doreens tidigare
graviditeter. Men dven om det ar frivillig,

finns liksom inget alternativ, menar Doreen.

— ”Alla” tar det och alla pratar om det, s
jag drogs tyvirr ocksd med i hysterin. Det var
dd jag bestimde mig. Nu eller aldrig!

Doreen kontaktade en terapeut hon kinner,
som i sin tur tipsade om en KBT-terapeut.

—Han kom att fordndra mitt liv...

Kort sammanfattat gick behandlingen till

"DET VAR HEMSKT
ATT SE SIG SOM EN
HYSTERISK FEGIS”

sd att Doreen gradvis fick mota sin radsla, det
vill sdga forst ta blodprov, sedan nal och till
sist ror — att alltsd tappas pa lite blod. Det
hela foregicks av minutios planering av
Doreen, som sjilv plockade ihop det team
(terapeuten, en likare och en sjukskoterska)
som skulle medverka vid det si kallade expo-
neringstillfillet.

— Det var extremt viktigt for mig att det var
personer jag kdande fortroende for, for att det
skulle funka.

Fore exponeringen hade hon flera forbere-
dande terapisamtal, dd de gick igenom exakt
vad som skulle hinda och édven allt som
Doreen mélat upp som skulle kunna gé fel.
Hon tvingades ocksé avge loftet att vad som

an hander s& maste hon lova att inte springa
darifran.

Men dnda. Nagra samtal och vips — &r du
botad! Det later néstan for bra fér att vara
sant!

— Dels maste man forstds kdnna fortroende
for terapeuten och de andra, dels var det nog
valdigt avgorande att det var s brattom for
mig och att det ocksa bara fanns det hdr enda
tillfallet nar teamet kunde traffas samtidigt.
Det satte den nodvindiga pressen pa mig.

Men sedan menar hon ocksa att just KBT,
med sitt fokus pd har och nu, dr en perfekt
metod i hennes fall. Att under trygga och for-
siktiga former tvingas mota det man fruktar
mest.

Fast helt botad vill hon inte siga att hon ar.
Det kinns fortfarande obehagligt att tanka
pa blodprov och sprutor. Sa ndgon blodgivare
blir hon nog aldrig, sidger hon.

De storsta vinningarna med att i alla fall
ha fatt bukt med sin skrack tycker hon ar att
hon nu tycker om sig sjalv igen.

— Det var hemskt att se sig som en hysterisk
fegis, bortom all logik.

Och sa det hdar med att slippa oroa sig sa
mycket for forlossningen, forstds. Nu kanner
hon sig trygg i vetskapen om att hon kommer
att kunna f& den hjilp som finns.

- Jag kanske till och med vagar ta
bed6vning. m
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- Sa kan du hjilpa dig sjilv

Britt Gustafsson, barnmorska pa
Auroramottagningen pa Karolinska
Sjukhuset, tipsar:

= Ta dig sjilv och din radsla p3 allvar.

« Prata med din barnmorska pa mvc, som

aven kan hjélpa dig vidare i fall du behéver
mer stéd och hjélp. P4 alla kvinnokliniker
finns en s& kallad samtalsmdttagning.

= Vid radsla for bristningar: ta reda pa
fakta! Nastan alla kvinnor far en liten brist-
ning vid férlossningen, men bara runt 4
procent av allvarligt slag. Och sven dessa
laker fér det mesta utan problem. Ett satt
att férebygga kan vara att smorja sig med
olja under graviditeten. Och glém inte
knipévningarna!

> Ridsla for att tappa kontrollen.
Acceptera att du inte behéver ha kontroll
over allt. Din kropp vet vad den ska géra
anda. Daremot kan du l3ra dig att kontrol-
lera din andning. G& gérna en kurs
gravidyoga och/eller profylaxandning.

> Radsla for att du ska dé eller skada ditt
barn. Satt ord pa dina tankar. Du arinte
ensam om dem. Men tank p3 att vad du &n
ténker eller g6r under forlossningen s4 kan
det inte pa nagot satt skada barnet.
Dessutom har Sverige den ldgsta médra-
och barnadsdligheten i varlden.

= Ridsla for smarta. Det gor ont att féda
barn, men vaga kanna tillit till att du klarar
det med hijalp av andning, avslappning och
kunskap om olika smartlindringsmetoder.
Prata ocksd igenom med din partner om
hur han/hon kan stétta dig.

$a funkar KBT
KBT &ren behandlingsmetod som bygger

pa bade inldrnings- och kognitiv psykologi,
dar man tar hansyn till hur patienten beter
sig, tdnker och kanner.

Metoden gér ut p3 att patienten gradvis
far mota sin radsla under kontrollerade for-
mer. Samtidigt ges successijvt ny verklig-
hetsbaserad information, som statistik och
sannolikhet, fér att visa pa den oftast minj-
mala risken fér att det som patienten fruk-
tar verkligen ska intraffa.

KBT anvands mot savil fobier, depressio-
ner som schizofreni och ar den psykologis-
ka behandlingsmetod som har storst
vetenskapligt stéd. S§ méanga som 85-90

prf;c.ent av patienterna med fobier botas.



