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Pengarna & Livet

Sank bokostnaderna

Forbittra din ekonomi med Anders Andersson

Missa inte!
StockholmsGuiden ...

Vardecheckar - Minst 15 000:-att utnyttja

Konst & Kultur - christopher O'Regan vill ha mer livi livet
Mat & Njutning - virldens 12:e bista restaurang “Frantzén”
Lifestyle & Dromliv - sadlade om frén polis till “indian”
Jobbet & Gladjen - Bli effektiv och f4 mer gjort

Kropp & Halsa - Triina upp din hjarna med ny teknologi

For en battre Varld - civil Rights Defenders kopplar upp!

Lifestyle & Dromliv

Banken forandrar virlden

Ekobanken ar unik som bank. De har dnnu inte haft
nagra kreditforluster och har inte som maél att tjana
pengar. Istillet vill ekobankens VD, Annika Laurén
forandra virlden tillsammans med sina kunder. I
host 6ppnar de kontor i Gamla
stan i Stockholm:

- Vi forvaltar 600 miljoner idag,
men vi vill vixa mer! Alla, sévil
privatpersoner, foretag och or-
ganisationer ar vialkomna.

- P4 Ekobanken tror vi att det vi
gOr har betydelse for hur vérlden
ska bli imorgon, séger hon.
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LevRikare | Magazine

dlkommen till LevRikare.
I detta nummer intervjuar vi Karin
Alvtegen om hennes tankar om sin senaste
bok “Fjarilseffekten”. Njut mer av livet
medan du kan och bry dig mer om dina
relationer ar bokens budskap.
Christopher O’Regan, kind frén bl a Go’kvill i STV
berdttar om sin syn pd dagens samhille jamfort med
Gustav IIIs tid. Manniskor var mycket battre pa att motas
och umgés forut.

Livskvalitet maste inte kosta pengar

Det finns manga tidningar som tar upp hur man kan gora av
med pengar pa olika lyxprylar och upplevelser som ska hoja
livskvaliteten for vissa, ibland p& bekostnad av andra. Pa
LevRikare vill vi istéllet hitta nya sétt att ha det bra som inte
kostar s& mycket. Och vill hitta sétt att spara eller anvinda
pengar sa vi far mer over till det vi innerst inne vill.

I detta nummer berittar Anders Andersson om hur
man kan spara pengar pd sitt boende. Vi beréttar om
Ekobanken och deras synsitt som liksom LevRikare gar
ut pa att med olika medel fa en béttre varld.

I var genomgdng av foretagen som erbjuder utvalda
ravaror, recept och fardiga middagar med hemkorning,
far du vagledning hur mycket det kostar och vad de har for
inriktning. Vi berattar ocksé om Civil Right Defenders
kamp for ménniskorittskdmpar virlden Gver i en intervju
med deras VD, Robert Hardh.

Formaner, rabatter och erbjudanden

I detta nummer hittar du ocksé en 18 sidig avdelning med
tips om vad du kan hitta pa i Stockholm. En del har du
kanske sett forr. Annat lar vara helt obekant.

Ja, LevRikare handlar framforallt om hur du kan gora det
du verkligen viarderar och behover mest. Oavsett om det
handlar om att vaga ndgot nytt, kunna vara dig sjélv, eller
skapa ditt dromboende.

Obunden

LevRikare ar partipolitiskt och religiost obunden. Vi stravar
efter att medverka till en ldngsiktig och positiv miljoutveck-
ling och vill dven stodja demokratifragor i varlden. Vi vill
att alla ska kunna leva rikare pé ett sunt sétt. Vi menar att
alla ménniskor oavsett kon, sexuell laggning, politisk eller
religios tillhorighet, ar lika mycket vérda.

Vi tror pa ett rikare liv for alla.




Relationer

Karin Alvtegen om sin nya bok Fjarilseffekten:
Allt vi gor ger “ringar” pa
vattnet! Aven smasaker

“Det handlar om att ta vara pa vara néra relationer”. Det menar Karin Alvtegen,
som med boken Fjarilseffekten beskriver hur vara handlingar och val far kon-
sekvenser langt utanfér oss sjélva. Budskapet ar att ta tag i det viktiga innan det
ar for sent. Inget betyder mer an hur vi ar mot varandra och mot oss sjalva.

Mot férfattaren Karin Alvtegen, en méastare pa liv och déd.

En krock mellan en bil och ett tig. Elva
déda. Sa borjar Fjarilseffekten, vars han-
dling sedan mynnar ut i tre olika berittelser.
Vi far folja karaktdrerna Bodil, 55 ar, som
far veta att hon lider av en obotlig dodlig
sjukdom, hennes dotter Victoria, som ar
karridristen som gor allt ratt, men som inte
far till det med karleken och Andreas, den
inrutade och trygga familjefadern, som helt
tappar fotfastet nar han kommer i viagen for
en brutal rénare.

- Man kan séiga att min bok har fort ner
“fjarilseffekten” till det mellanménskliga
systemet, hur det vi gor och vad vi sédger ger
ringar pa vattnet och att det darfor giller att
tdnka sig for. Men det gor vi dessvarre inte
alltid...

P4 olika vis flitas de parallella beréttel-
serna samman, samtidigt som man pé ett
smirtsamt sitt far folja var och ens kon-
sekvenser av sitt eget handlande genom
livet. Lika mycket berors det som aldrig blev
sagt och gjort som de val som gjordes.

- Jag vill visa att det ar forst nir livet
kommer i skarpt ldge som vi borjar forsta
att vi inte kan ta saker — eller varandra — for
givna, forklarar Karin Alvtegen, som tycker
att det dr synd att vi inte har det har med
oss hela tiden. Da skulle vi béde leva och
péverka var omvirld pé ett helt annat sétt.

Daden alltid narvarande

Hon ger ett motségelsefullt intryck, Karin
Alvtegen, dar vi ses denna uppsluppna och
lattsamma eftermiddag for att prata om
livet, doden och relationer — och om nya bo-
ken, forstds (som ju handlar om allt detta).
For det dr sddan hon ar — ocksa. Skrattet

ligger hela tiden nira och hon bjuder pa sig
sjalv med en hiérlig, humoristisk sjalvdis-
tans, s som det bara anstar den som ar rik-
tigt trygg och grundad.

Men samtidigt finns dér hela tiden ett
djup, ett stindigt grubblande och fun-
derande over livets “mysterium” och de
komplexa varelser vi ménniskor dr. Och
parallellt med livet finns ockséd hela tiden
tankarna pd doden. For det dr forst nar
doden kommer nara och livet blir utmatt,
som for Bodil i boken, som vi blir pAminda
om livets bracklighet och dndlighet och det
ar ocksa forst da som vi formér att se vad
som ar viktigt, menar Karin Alvtegen.

Réadslan paverkar resten av livet

- Ménga lever i en illusion om att déden inte
finns. Var radsla for déden ar var storsta
skrick och darfor gor vi allt for att undvika
att tanka pa den och nér vi sedan drabbas av
den blir det en stor chock och plétsligt val-
digt brattom med allt.

Hon vet vad hon pratar om. Karin Alvet-
egen har sjalv upplevt déden pa allt for niara
héll flera ganger om, nigot som givetvis
priglat bide henne som person och hennes
skrivande. Mitt under graviditeten med sitt
andra barn omkom hennes bror i en klat-
terolycka. Chocken blev sa stor att hon f6ll
ner i en djup depression, som kravde ménga
timmars terapi. I chocken 1ag inte bara for-
lusten av den &lskade brodern, utan ocksa
den smértsamma insikten i att det finns sé
mycket vi inte kan kontrollera. Vi star alla
maktlosa infor det faktum att allt plétsligt
kan ta slut, att déden lurar bakom hornet
och kan sl4 till vilken sekund som helst.

-
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- Att inse det gjorde vildigt ont. Jag blev
tvungen att hitta ett forhallningssatt till
déden, for att helt enkelt sjalv orka leva nar
jag forstod att ingenting gar att kontrollera.

Manga kanner igen sig

Terapin blev ett sitt att vinda den okon-
trollerade &ngesten till livsgladje i stallet.
Ett annat blev att borja skriva. Hennes fors-
ta bok, deckaren Skuld, kom till i ett rasande
tempo och utgjorde startskottet for det som
skulle visa sig bli en lysande forfattarkar-
ridr. Skuld foljdes av fler, lika kritikerrosade
deckare; Saknad, Svek och Skam, innan hon
sd bytte genre till mer “vanliga” romaner
2010 med boken En sannolik historia och
nu Fjarilseffekten.

Alla bocker har silt som smoér, bade i
Sverige och utomlands och Saknad har dven
gjort succé som brittisk TV-serie. Karin
Alvtegen sjilv tror att framgéngarna fram-
forallt beror pé igenkénning:

- Egentligen &r vi ju alla ganska lika, med
samma grundliggande kénslor.

Oftast ar det de lagre kinslorna som
beskrivs, som skuld och skam, s& ocksd i
Fjdrilseffekten. Det gor att hennes bocker
manga ginger kan upplevas som patran-
gande, att vi kommer nira siddant som vi
inte vill kdnnas vid hos oss sjélva, tror Karin
Alvtegen. Precis som det hir med doden.
Men samtidigt lockas vi och vill forsoka
forsté, eftersom vi trots allt laser vidare...

Att “sldnga ihop” en bok, sd som det blev
med Skuld, det gor sig inte i dag. Numera tar
det tid, riktigt mycket tid.

- Jag gér och ténker i ett &r ungefar. Se-
dan tar det lika lang tid att skriva. Ibland
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(Karin Alvtegen, forts.)

blir det bara nagra rader per dag. Det
blir svérare och svarare att skriva for
varje bok, eftersom jag hela tiden vill
overtraffa mig sjilv. Jag ar fylld av
sddana tvivel och &ngest dnda tills jag
har blivit godkand!

Att g och vdnta pa inspiration
fungerar inte ("den kommer kanske var
28:e dag”), utan det ar “blod, svett och
tarar” som géller. Ungefar &tta timmar
per dag.

Lever tva liv
Karin Alvtegen beskriver sitt liv som
forfattare som tvé vitt skilda liv. Forst
det introverta skrivarlivet, dar hon
avskarmar sig frdn omvarlden, sedan —
som nu — en intensiv PR-period, fylld
av resor, bokprat och intervjuer. Forr
avskydde hon den delen, men i dag
tycker hon att det ar kul och har ocksa
lart sig att forsta att uppskatta hur bra
hon har det.

- Det ar verkligen jattetufft att vara
forfattare idag, s jag ar sa tacksam att

\é Relationer

jag fortfarande kan leva pé det. Jag har
slutat gnalla och tycker att det ar bade
sjalvklart och jatteroligt att stélla upp
for mina lasare!

Skrivandet har visserligen alltid
funnits i hennes liv, precis som i hela
slakten (“alla kan skriva”), men det var
alltsa forst efter broderns tragiska bort-
ging som hon forstod att gora nagont-
ing av det. En forebild har forstés alltid
varit gammelfaster Astrid Lindgren,
som Karin Alvtegen beskriver som en
fantastisk manniska.

- Hon var sé otroligt engagerad i alla!
Det holl nastan pa att dta upp henne i
hennes enorma kéndisskap. Det var
faktiskt tur att hon aldrig fick Nobel-
priset, det hade nog blivit alldeles for
mycket for henne.

Men inte bara talangen for skrivan-
det, utan ocksa engagemanget gar igen
aven hos Karin Alvtegen. Hon vill inte
bara vicka igenkdnning och uppmun-
tra till personlig utveckling, utan ocksa
att fa oss alla att ta det ett steg langre

och engagera oss i var omvarld.

Nar vi forstar vad som verkligen be-
tyder nigot (vilket mélet med hennes
forfattarskap ar att bidra till), sa borjar
vi ocksa leva darefter. En positiv sprial
a la fjarilseffekten, alltsa...

- Det viktigaste av allt ar relationer!
fastslar Karin Alvtegen bestimt. Som
att sta upp for sig sjalv och finnas dar
for varandra.

Hoppas pa en battre varld

Aven om virlden just nu ir en gan-
ska elandig plats, dar allt ar byggt pa
prestation, effektivitet och vinstmaxi-
mering, i stillet for samarbete och ge-
menskap, sé hyser Karin Alvtegen dnda
stort hopp om framtiden.

- Ja, eftersom vi méinniskor sjilva
bidragit till att det blivit s har, sa tror
jag ocksé att vi har formégan att foran-
dra, bara vi blir medvetna och ser var
egen lilla del i det stora.

Det handlar om sédant som att ta
konsumtionsansvar (“var planbok har



makt”), fundera pa hur vi beter oss i
relationer och att reagera pé oréattvisor.
Forutom att gora gott ger det oss ocksa
en kick, pdminner hon.

Karin Alvtegens bocker ar alla fikti-
va, men bygger mycket pa hennes egna
kanslor, tankar och erfarenheter.

- Jag drivs hela tiden av att utvecklas
sjalv och det jag skriver om foljer min
egen personliga utveckling, som hon
beskriver det.

Trots flera sorger och annat jobbigt
genom Aaren tycker Karin Alvtegen att
hon just nu befinner sig pa ett bra stille
i livet. Hon ar nojd och tillfreds (vilket
hon tycker ar ett mycket béttre ord dn
det upphaussade “lycklig”) och har lart
sig att inte oroa sig s& mycket.

- Jag har accepterat att livet ar job-
bigt emellanét, men att det faktiskt ar
dir som de stora lirdomarna finns.
Och jag har lart mig att njuta nar det ar
lugnt, for att orka igenom perioderna
nar det krisar.

Just nu njuter hon av att ha lyckats

Relationer

ro i land dnnu en bok — for sa tycker
hon att det kénns varje géng — och av
att faktiskt inte veta vad som hander
hérnast.

- Jag vet vad jag ska gora fram till ok-
tober, sedan har jag ingen aning. Det ar
jattespannande!

Text: Eva-Lotta Sigurdh
Foto: Kaisa Bromberg

FAKTA

Namn: Karin Alviegen

Alder: 48 ar

Familj: Mannen Mikael Nord
Andersson, musiker och musikprodu-
cent, tvd vuxna soner och en vuxen
bonusson.

Bor: | villa

Yrke: Forfattare. Har tidigare

bland annat skrivit deckarna Skuld,
Saknad, Svek och Skam och darefter
de “vanliga” romanerna En sannolik
historia och nu Fjarilseffekten.
Fritidsintressen: Hundpromenader,
film och att sitta och glo.

Motto: “Man ska leva sa att man
blir van med ddden......tror jag, tra,la,
la.” (myntat av Astrid Lindgren,
Karins gammelfaster)



