TEMA: FRANVARO TILL NARVARO

Lyckad satsning
mot problematisk
skolfranvaro

For ett ar sedan skapade Haninge kommun utanfér Stockholm ett
sarskilt Narvaroteam for att analysera och komma till rétta med den
hoga franvaron i grundskolan. Ett ar senare beskrivs satsningen som

en "formidabel succé”.

TEXT EVA-LOTTA SIGURDH ILLUSTRATION ELLINORE CEFALK

I borjan av hogstadiet kom Alva, 15 ar,
hem fran skolan med slokande axlar, full
av angest. Om hon ens kom ivig till sko-
lan, for hennes nidrvaro var precis som
mdendet mycket daligt.

— Det gar inte att beskriva den oro
och sorg man kdnner varje gdng ens barn
inte kommer ivdg till skolan for att det
mdr déligt, berdttar Alvas mamma Lena
Pettersson, nir Skolfamiljen traffar hen-
ne, Alva och teamet drygt ett ar senare
for att hora mer om framgangskonceptet.

Men nu ir allt annorlunda, tack vare
Nirvaroteamet. Efter flera ars problema-
tisk skolfrdnvaro som borjade redan pd
mellanstadiet fick Alva, som nu precis
borjat i arskurs nio, dntligen den hjilp
som krivdes. Vid det laget hade hennes
angest utvecklats till social fobi.

Fast vi dterkommer till det.

Forst, Tommie Soderstrom, enbets-
chef for Narvaroteamet — vad dr egent-
ligen Narvaroteamet for nagonting och
varfor fungerar det sa bra?

— Satsningen initierades av utbild-
ningsforvaltningen har i Haninge for att
komma till ritta med problemet med skol-
pliktiga elever som av olika skl inte kom-
mer till skolan. T dagsldget bestdr teamet
av mig, som dr sammanhdllande och

tvdpedagoger, tva skolpsykologer och en
familjebehandlare fran socialtjansten. Vi
ar alltsa spindeln mellan familjen, skolan
och olika myndigheter. "Hemligheten”
ar gediget forebyggande arbete och ti-
diga, individanpassade insatser.

VIKTIGT ATT FOREBYGGA

Tommie Soderstrom framhdller att ska-
len till att elever ”plotsligt” slutar kom-
ma till skolan ar flera, men gemensamt for
de allra flesta ar att det just inte dr nagot
plotsligt som hinder, utan att det byggts
pa under lang tid. Just darfor ar ocksa det
forebyggande arbetet sd viktigt:

— Problemen med ogiltig franvaro
brukar inte komma forrin pa hogstadiet,
men kartliggningen som vi har gjort un-
der det gdngna aret visar att innan dess
har dessa elever ofta haft anmarknings-
vart hog giltig franvaro, eftersom forald-
rarna anmaler. Kanske forstar de att "ont
i magen” ging pa gang beror pa nagot
annat, men de kdnner sig maktlésa och
orkar inte ta alla konflikter som uppstar
hemma for att komma ivag till skolan.

Allra virst dr det efter ldnga uppe-
hall, som sommarlov. D& behovs nog-
grann planering for att eleven ska kdnna
sig trygg med att komma tillbaka, beto-

”’Hemligheten”ir gediget forebyggande

arbete och tidiga, individanpassade insatser.”
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nar Tommie. Ndgra exempel pd dtgirder
kan vara att boka elevsamtal och planera
for hembesok for att fysiskt kora hem och
himta elever till forsta skoldagen. Och att
kanske dven vara med pa lektionerna
i borjan — eller sd lange och ofta eleven
sjalv vill.

- Individanpassningen dr oerhort vik-
tig, inflikar pedagogen Susanna Riccardi
och skolpsykologen Susanne Bergstrom,
som bada dr med i Narvaroteamet. Susan-
na pé heltid och Susanne pé halvtid, vid
sidan av sin ordinarie skolpsykologtjanst.

Bdda har funnits diar som ett stindigt
stod for bland annat Alva - och dven for
mamma Lena - sedan drygt ett ar till-
baka, forst mest Susanne sedan Susanna.

—De har varit som vér livlina till sko-
lan och har inte bara hjilpt till med en
massa praktiska saker, som ett nodvin-
digt skolbyte, utan har framforallt starkt
Alvas sjalvkansla, berdttar Lena péatag-
ligt lattad.

- Jag mar mycket béttre nu, intygar
Alva, som dock fortfarande tycker att det
kan vara jobbigt att ga till skolan ibland.
Fast vil ddr gdr det numera for det mesta

bra.

ROST AT ELEVEN

Alva triffar Susanna en ging i veckan.

Diremellan har de tit kontakt pd mail

och sms, liksom dven Lena och Susanna:
— Vi har framforallt fatt hjilp att

kommunicera Alvas behov till skolan

ps... folj oss pa facebook: www.facebook.com/skolfamiljen
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"Det ar ju dir, i skolvardagen, allt

borjar och dir som varje enskild elev

maste kinna sig trygg.”

och fitt dem att anpassa sig till hennes
behov. Det ir otroligt vardefullt!

Négra exempel pd anpassningar, som
alla utgar ifran Alvas egna upplevelser av
vad hon behdéver for att kdnna sig trygg,
ar att hon far gora muntliga redovisningar
individuellt och arbeta pd egen hand i ett
amne dar hon aldrig kom in i gruppen.
Och hon fér sitta lingst bak i klassrum-
met pa lektionerna.

— Det sistnamnda var ju en jittesim-
pel losning egentligen, men ndgot som
Alva aldrig hade vagat fraga lararen sjilv
om, sdger Lena.

Sa styrkan med Nirvaroteamet, for-
utom sjdlva insatserna, dr att det ger rost
it eleven gentemot skolpersonalen, me-
nar hon.

— Det underlittar enormt att ha en
professionell link, som en pedagog el-
ler psykolog, som for ens talan. Bide for
eleven, men aven for mig som foralder.
Det tar emot att “krdva” hjilp och an-
passningar av ldararna, eftersom det ar
latt att kdnna sig dum och pinsam nar man
inte kan f4 sin unge att klara av saker...

Alva hiller med:

— Det ar inte lika latt att bli tagen pa
allvar nir man pratar med ldraren sjilv,
som ndr Susanna gor det. Och ibland vet
jag inte riktigt hur jag ska fa fram vad
jag behover, forklarar hon.

Sedan tar det tid att bygga relationer.
Dairfor kdnns det bra att ha kontakt med
samma person hela tiden, menar Alva,
som i dag star mycket nara Susanna.

- Vi pratar om allt och hon féljer all-
tid med mig till skolan och andra stillen
om det blir for jobbigt. Det kdnns tryggt.

Sa bur skulle du beskriva att Narva-
roteamet har bjilpt dig?
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— Jag mar mycket bittre nu och har
fatt ett battre sjalvfortroende, bade for
att det brukar fungera bra i skolan nir
jag dar ddr, men ocksd for att jag inte
mar lika déligt som forut nir jag ibland
fortfarande ar hemma. Jag har inte lika
mycket skuldkidnslor dd. Om inte Narva-
roteamet hade funnits hade jag nog inte
varit i skolan alls lingre, men nu ar jag i
alla fall dar for det mesta.

FOKUS PA SKOLAN

Nirvaroteamets huvudsakliga uppdrag
det forsta dret har varit att gora en kart-
laggning, som kommer att resultera i en
rapport senare i host. Men redan nu av-
slojar Tommie att satsningen varit inget
mindre dn en ”formidabel succé”:

— Det vi har hjilpt till med har varit
fantastiskt! Flera elever med noll nér-
varo och obefintliga betyg ar tillbaka i
skolan pd heltid och med ménga betyg.

En av forklaringarna till framgangen
menar bade han, Susanne och Susanna
ar att de har lyckats anvinda de olika
styrkorna och kompetenserna i teamet
pa ett bra sitt:

— Vi kompletterar varandra vildigt
bra och det finns inget prestigetink. Har
vi att gora med en trulig 16-4ring till ex-
empel rannsakar vi oss sjilva och frigar
oss vem av oss som dr bast limpad som
kontaktperson och byter personal om
det inte fungerar, fortydligar de.

Alla tre menar ocksa att det betyder
jattemycket att det ar utbildningsforvalt-
ningen och inte socialtjansten som initie-
rat satsningen.

—Skolan visar att man tar sitt ansvar,
vilket gor att problemfokus flyttats fran
eleven och familjen till elevens skolsitua-

tion. Dessutom kan det upplevas som
mindre stigmatiserande och hotfullt att
insatsen kommer via utbildningsforvalt-
ningen snarare dn via socialtjansten, da
manga familjer kan uppleva att de linge
fatt skulden till skolfrdnvaron och att
deras foraldraforméga ifragasatts.

Aven om kartliggningen visar att
problemet med elever med extremt hog
frénvaro var mycket storre an man forst
trodde — ndgot som Tommie ir Overty-
gad om inte bara giller Haninge utan
hela landet — sd dr han glad att kommu-
nen redan lyckats f4 s manga elever i in-
sats. Fast visionen ar forstds att arbetet
ska leda till att Narvaroteamet inte ling-
re behovs. For det kriavs dock ldngvarigt
forebyggande arbete, dir ett av mélen dr
att bli ambassadorer ute pa landets sko-
lor i deras virdegrundsarbete. For som
Tommie konstaterar:

— Det dr ju dir, i skolvardagen, allt
borjar och dir som varje enskild elev
maste kdnna sig trygg.

Tommie kan inte nog betona vikten
av detta arbete och sammanfattar:

— For ett barn som fortfarande kom-
mer till skolan kravs kanske tre timmars
arbete for att komma till rdtta med pro-
blemen. For ett barn som stingt dorren
helt kan det ta tre ar...

s... folj oss pa facebook: www.facebook.com/skolfamiljen




