Hosten ar hdgsasong for dejting pana-
tet. Men hur goér man for att lyckas traffa
nagon? Lagg ner omsorg pa att skriva
en bra profil, menar proffsen. Och var
interadd for att sticka ut.

Ratt profil

ger napp
panatet

-Mangaverkar tro att att det rack-
ermed att bara finnas dér pé natet,
for att den rétte ska dyka upp, men
s& enkelt ar det inte, siger Hanna
Bergholm, dejtingcoach och mark-
nadsdirektor for dejtingsajten
Match.com.

Foratten profil ska attrahera an-
draochséllabortalladem som man
inte skulle passa med, krévs att man
vagar sticka ut och visa vem man ér,
betonar Hanna Bergholm.

—Berétta gdrna om dig sjalv i
malande beskrivningar, till exem-
pel ”Jag dlskar att bada i kolsvarta
sjoar i Dalarna”. Det sdger mycket
mer dn "Jag tycker om att bada”.

Beskrivningen véacker ny-
fikenhet, samtidigt som
den ger en glimt av vilket
slags person du ar.

—Forsok ocksa vara sa positiv
som mdjligt, d&ven om livet farit
fram hart med dig.

Just detta, att skriva om sina pro-
blem och att vara alltfér generali-
serandeisin profil ir, enligt Hanna
Bergholm, vanliga misstag bland
nétdejtare.

—Se din profil som en jobbanso-
kan. Den maste vara snygg och vél-
formulerad for att 6ver huvud taget
blilést, och vara fylld med det som
gor dig unik for att man ska vilja ta
vidare kontakt.

Martina Skowronska, retorikkon-
sult och forfattare till boken ”Kér-
leksretorik”, haller med. Och hon
betonar dven vikten av att lagga
fokus pa boérjan och slutet av sin
presentation.

—Precis som i en tidningsartikel
maste man snabbt vicka intres-
se, men sedan
inte avsloja allt.
Malet ar att be-
rora lasaren och
fa honom eller
henne att vilja
veta mer.

Attbara”plan-
tera ledtradar”
menar Martina
ar ett effektfullt
grepp for att skapa intresse.

—Se nétdejtandet som ett tre-
stegspaket, sdger hon.

Martina
Skowronska
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En framgangsrik nétdejtare maste ha en vilformulerad profil for att triffa ritt.

—Syftet med en profil &r ju som
sagt att vicka intresse — steg ett.
Ochdérefter—somsteg tva—fakon-
takt genom mejl. Men redan fran
borjan maste man ocksé tédnka pa
vad presentationen ska leda fram
till, det vill sdga sjdlva dejten —steg
tre. Darfor ar det av storsta vikt att
profilbeskrivningen stimmer 6ver-
ens med den man verkligen &r, si-
ger Martina Skowronska.

—Var arlig med vem du &r, det ar
jufullstindigt ointressant att dejta

NATDEJTING

nédgon som ar en pahittad version

av sig sjalv.
Hur lang ska presentationen
vara?

en glad och trevlig tjej” lockar inte

sérskilt manga att svara.
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For den som tycker det kénns

hérskar man konsten att skriva
kort och koncist,kan detta vara att
foredra.

Men samtidigt ar risken att en
alltfor kort text blir tunn och inne-
héllslés, menar Hanna Bergholm

Det finns inga givna svar. Be- i

ooverstigligt att sjalv skapa en
attraktiv och réttvisande nét-
dejtingprofil rdder bdde Hanna
Bergholm och Martina Skowron-
ska: vaga ta hjalp fran en van.

—Gor forstetteget forsok och lat
négon som kénner dig vél lasa och
tycka till.

vid Match.com.

"Hej, jag heter Kalle och soker

EVA-LOTTA SIGURDH
eva-lotta.sigurdh@dn.se

Lagg ner tid

Se skapandet av din profil som en
jobbansokan. For att locka till in-
tresse bor den vara bade valformu-
lerad och val genomtankt.

Var kreativ

Det finns inga mallar. Tank i stallet
tvartom och var kreativ. Ju mer du
sticker ut, desto mer ldgger man
marke till dig.

Signaleraratt

Hur vill du uppfattas? Vad ar det du
soker? Det ar fragor du bor utga
ifran nar du skapar din profil. Som du
fragar far du svar, heter det ju...
Tank detaljer

Jumer detaljerad du ar, desto mer
sager det om dig sjalv — och darmed
blir du mer intressant.

Skriv positivt

Ingen lockas av bitterhet. Skriv
darfor hellre ”Jag vardesatter
arlighet hogt” an ”Jag hatar man
som ljuger”.

Tio tips for att lyckas med nitdejtingen

Undvik floskler

"Det basta jag vet ar att sippa pa ett

glas Chardonnay till annu ett avsnitt

av Morden i Midsomer” later battre

an ”Jag alskar mysiga hemmakvallar”.

Lat relationen ta plats

Verka inte for upptagen. Manga blir

avskrackta av en alltfor aktiv per-
son. Men jag da, nar tankte
hon fa tid med mig? Visa i
stallet tydligt att du avser att

prioritera en karleksrelation.

Ligg fokus pa inledning och

avslutning

Tank pa att snabbt vicka intresse.

Men beratta sedan inte allt om dig,

utan 1at avslutningen leda till nyfi-

kenhet att vilja veta mer.

Valj ratt bilder

Anvand nytagna bilder som tydligt

visar vem du ar. Hellre ett fatal

valtagna portrattbilder &n en andlos

radda suddiga party- eller aktivitets-

bilder.

Anvand stavningskontroll

Att skriva slarvigt och felaktigt kan
uppfattas som respektldst och non-
chalant av lasaren. Om du ar osaker,
anvand datorns stavningskontroll.

NATDEJTINGSAJTER
Méotesplatsen

De flesta ar 6ver 25 ar och hdgskole-
utildade. Jamn konsfordelning. For-
utom natdejtingen erbjuds massor av
singelaktiviteter. Startade 2001.
www.motesplatsen.se

Match.com

En dejtingsajt med stort fokus

pa matchningstjansten. Bygger

pa grundliga personlighets- och
matchningstester. Startade 2002.
www.match.com

Spraydate

Mer av en community for singlar

an en ren natdejtingsajt. Forum for
bade flirtande, dejting och um-
gange. Manga yngre medlemmar.

Startade 1999.
www.spraydate.spray.se
E-kontakt
Anvandarvanlig dejtingsajt for alla
aldrar (6ver 18 ar).
www.e-kontakt.se
eDarling
Matchningsgrundad sajt, som
beskriver sig sjalv som partnerfor-
medlare. Jamn konsfordelning.
www.eDarling.se
Parship
En sajt som aven erjuder en
separat matchningstjanst for
homosexuella. Startade 2001.
www.parship.se
ShakeMyWorld
Dejtingsajt for aktiva natdejtare.
Stort fokus pa moten och aktiviteter,
anordnade av medlemmarna sjalva.
Startade 2008.
www.Shakemyworld.se
Seniorkontakten.se
Malgrupp: 50+. Medelaldern ligger

for narvarande pa 63
ar. Ett visst 6verskott
pa kvinnor. Sajten
riktar sig bade till den
som soker partner
och den som vill skaffa nya vanner.
www.seniorkontakten.com

Solid Love

Dejtingsajt byggd pa kristen grund.
Hette tidigare 7e Himlen, men har
nyligen bytt namn for att kunna
expandera internationellt.
www.solidlove.com
Farmerdating.se

En nischad dejtingsaijt for alla pa
landsbygden.
www.farmerdating.se

Singalo

En nystartad, annorlunda singel-
community, dar alla profiler skrivs
av medlemmarnas vanner. Profilen
maste dock accepteras av medlem-
men fore publicering.
www.singalo.se
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