RYGGHET OCH IN

Fram tor mer psykologi

1 klassrummet!

Larande och psykisk halsa hanger ihop. Och en forutsattning for
badadera ar goda relationer. Det menar psykologen Felicia Grosin,
som vill se mer forebyggande psykologiskt arbete i skolan
for att minska stressen i klassrummet och darmed
framja valmaende och larande.

TEXT EVA-LOTTA SIGURDH  ILLUSTRATION LINDA KARLSSON

Ibland kravs ganska lite for att ma battre mentalt. Med enkla
verktyg och strategier har manga av de ungdomar som psy-
kologen Felicia Grosin métt pa sin mottagning MOD KBT i
Goteborg forvanansvirt snabbt blivit hjalpta till ett mindre
stressat och angestfyllt liv. Darfor vill hon nu att den har hjalpen
ska finnas att tillgd dven i skolans varld, dar hon ofta ar ute och
forelaser for larare, elevhilsoteam och skolledningar.

— Jag brinner for att gora psykologisk kunskap mer tillging-
lig och tror att det dr en viktig vig att ga for att framja psykiskt
véilbefinnande — inte minst i skolan, siger Felicia och pekar pa
flera skal till varfor just skolan ar ett lampligt forum:

— Dels dr det den plats dir i sdrklass flest barn och
ungdomar samlas pd samma stille, dels upplever jag att det
i praktiken finns en lucka i elevhilsoarbetet i dag néir det
galler det preventiva, kopplat till exempelvis bur man tar
hand om sig sjilv och blir bittre pd att forstd sina kanslor.
Min drom dr att den luckan Sverbryggas sa smaningom!

En avgorande forutsittning for att bade kunna forebygga
stress i klassrummet och samtidigt frimja inldrning menar
Felicia dr att det finns en balans mellan relationsskapande
och tydlighet och struktur.

Om vi borjar med relationsskapandet, vad exakt innebar
det rent konkret?

— Det kan vara allt ifran bur du som ldrare bemdater
eleverna, som att du alltid hilsar var och en vilkommen till
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lektionen, till att du ger ge positiv forstirkning (beloning)
for onskvirda beteenden i klassrummet. I grunden handlar
det om att ha ett inkdnnande och accepterande forhdllnings-
satt till inte bara vad eleven sdger utan ocksd hur hen beter
sig i olika sammanhang.

Det giller alltsd att kunna se funktionen med det som
sdgs och det som hinder, siger Felicia och utvecklar:

— Om en elev till exempel borjar stora pad lektionen i stal-
let for att gora sin uppgift sd dr det ldtt att tinka att eleven
gor det for att hen vill och det dr ju provocerande och leder
latt till ett affektivt och inte sdrskilt konstruktivt bemotande
fran ldraren. Men ddr uppmanar jag till att fraga sig: Vad dr
det som lockar till att prata? Vad slipper eleven undan med
att prata? Vdra beteenden styrs av kontexten vi befinner oss i.

Felicia fortsitter:

— Ett annat exempel dr varfor en elev inte kommer
till skolan — och samma har: Varfor kommer inte eleven?
Vilka fordelar finns med att stanna hemma? Vad fdr eller
slipper eleven med det?

KLASSRUMSKLIMATET

Genom att stilla sig dessa vidare fragor och agera direfter
skapas forutsdttningar for ett helt annat klassrumsklimat,
som i forlingningen okar savil vilmaendet som lirandet,
hdvdar Felicia. Kanske kan mycket av detta verka sjilvklart,

ps... folj oss pa facebook: www.facebook.com/skolfamiljen



men att ha vissa psykologiska kunskaper, exempelvis om hur
kanslor fungerar, kan vara till hjilp, tilligger hon. Som detta
med primara och sekundira kanslor:

— De primdra kdnslorna dr ofta kopplade till sarbar-
het, som att kinna sig ledsen eller radd for att misslyckas,
medan de sekundiira kinslorna for det mesta yttrar sig
som ilska, till exempel “jag vigrar gora detta, det dr me-
ningslost”, och det dr ofta den kinsloyttringen som ldraren
méter och agerar pd. Ddrfor dr det jatteviktigt att kunna se
och forstd skillnaderna pd dessa kinslor — liksom att som
ldrare dven kunna reglera sina egna kdnslor. Forst dda kan
du bemota eleven mer lagaffektivt och framkomligt!

Relationsskapande i skolan handlar dven om att skapa
utrymme for stod och uppmuntran till att be om hjilp, till
exempel genom positiv forstirkning.

— Vi behover belona beteendet att be om bjdlp sd att
detta alltid ses som ndgot positivt och inte en svaghet. Det
kan ricka med kommentarer som “vad bra att du ricker
upp handen nir du behéver hjilp”, exemplifierar Felicia,
som podngterar att du ju i forsta hand ar i skolan for att lira
dig saker och att det da dr oerhort viktigt med ett tillitande
och icke-démande klimat dir ”inga fragor ar dumma”.

Men det ricker inte bara med relationsskapande, fortsitter

hon. Tydlighet, rutiner och struktur ir precis lika viktigt for att
minska stressen i klassrummet.

— Det kan handla om allt fran att rama in lektionerna
med tydlighet och forutsdgbarhet sd att eleverna vet vad de
kan forvinta sig och vad som forvintas av dem, till att ha
tydliga mdl och instruktioner, med stindig dterkoppling till
mdlen pd vigen.

Ytterligare exempel dr att bryta ner uppgifter i sma steg
och att vara extra tydlig med vad som bedéoms vid mer dif-
fusa kunskapskrav:

— Om det dr att reflektera och analysera som ska bedo-
mas sd bebover lararen formedla att det dr just detta som dr
mdlet med uppgiften och inte att svara “rdtt eller fel”.

— En annan ritt liten sak man kan gora, men som betyder
mycket, dr att skapa signaler for fortsatt jobbande, som att
innan rasten berdtta for eleverna vad som ska hinda direkt
efter. Allt for att minska osdakerbet och oro, som i sin tur
skapar onddig stress och forbindrar lirande!

Och s — aterigen — detta med att det mdste finnas
utrymme for inte bara stod och att be om hjalp, utan ocksa
for att kontinuerligt kunna hantera situationer som uppstar;
Varfor kan eleven inte koncentrera sig idag? Saknades det
motivation? Och vad beror det pd i sd fall? Och sa vidare.

NUMMER 2 2021 SKOLFAMILJEN 13



FOREBYGGA

Felicia betonar att hon inte ar ute efter att ta bort eller forandra
den elevhilsovird som finns inom skolan idag, utan att det be-
hovs en komplettering, ddr fokus ligger pa just det psykologiska
och forebyggande hilsoarbetet i stallet for att, som sa ofta
idag, dgna mesta tiden 4t att “slicka brander”. For, som hon
menar, med mer kunskap och manga gdnger smd, men effektiva
dagliga rutiner och enkla kommunikativa knep skulle manga
brander kunna undvikas och stressen och oron minska.

Mer psykologi i skolan i all ara, men hur kan dven
foraldrar bidra psykologiskt for att fraimja vilméaende och
larande hos sina barn?

— Egentligen dr det precis samma principer som i skolan.
Ha héga, men positiva forvintningar, men var samtidigt
lybérd infor varfor barnet inte alltid gor som det "borde”
—som att ldsa laxor eller plugga till provet. Kanske dr det
otydliga instruktioner, eller att tankarna pd en kompis som
har varit dum stdr i vigen...

— Se ocksa till att skapa tillfillen att ge stod och ge inte
upp om barnet tycker att du dr jobbig och tjatig. I mina
psykologméten med ungdomar far jag sd ofta bekrdftat att de
faktiskt vill ba ndrvarande och engagerade forildrar. Aven om
det kanske inte alltid verkar sd...

Sedan ir alla barn olika och behover darfor olika slags stott-
ning, pdminner Felicia. I ena dnden finns de hogpresterande, de
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som kanske behover “pluggforbud” vissa tider och avledande
aktiviteter for att inte gd in i viggen. I andra dnden de som inte
far ndgonting alls gjort och som behdver smd, sma delmal och
beloningar for att bli motiverade. Och sa alla dir emellan.

Ett skl till att psykologins roll blivit allt viktigare dr
enligt Felicia att stressen i samhillet — inte minst i skolan —
standigt okar, vilket i sin tur leder till en negativ spiral av
tilltagande psykisk ohidlsa hos barn och unga. En trostlos
utveckling kan tyckas, men Felicia ar trots allt positiv:

— Det finns en helt annan medvetenhet om psykisk ohdlsa
idag och det pratas mycket mer om det dn ndgonsin tidigare.
Det gor att det skapas forutsitiningar for bade tidigare och
bittre insatser, i sambillet i stort och i skolan. <<

”Vira beteenden styrs av
kontexten vi befinner oss i."

ps... folj oss pa facebook: www.facebook.com/skolfamiljen
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