RENEE VOLTAIRE
| KORTHET

ALDER: 52 ar.
BOR: | Saltsjsbaden.

FAMILJ:
Mannen Robert (som
numera ocksa arbetar
i Renées féretag) och

sténerna André, 20 och
Henry, 17 ar.

GOR: Ar foretagsledare
och matinspirat6r och
har dven skrivit 14
kokbdcker.

PA FRITIDEN:
Mat och tréning. "Jag har
aldrig varit sa valtranad
som nu!”

BAST MED NACKA:
Den rena luften och

naturen, bade att vistas #

i och att héamta ravaror
ifran.
FAVORITPLATSER
I NACKA:
Erstaviken, alla bad
% och hotellviken i Saltsjé-
baden.
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DET AR SVART ATT TRO att det ir vd:n for ett
expansivt mangmiljonimperium som vi méter
denna smakrispiga virdag inne pd det egna
stillet Pepstop pa Ostermalm. Inte for att

hon verkar oprofessionell, tvirtom! Utan for
hennes avslappnade och chosefria framtoning.
Hon liksom kinns som ”the-girl-next-door”,
som hipet konstaterar att ’de dir idéerna jag
en gdng hade verkar visst funka ritt bra”.

- Min vision har alltid varit att f6rindra
virlden med kniv och gaffel genom att skriva
om menyn till att bli mer hilsosam, och det ir
sa hirligt att se att midnniskor nu dntligen ir

Visionir med fokus
pa halsosam mat

Visst fanns det entusiaster, men skepsisen var storre nir Renée Voltaire
en gang i tiden tog dver koket pa Saltsjobadens sjukhus och bytte ut
tuggvinligt flask och potatis mot quinoa och froer.

Men idag har tiden kommit i kapp henne. Livsmedelsdrottningen
och Saltsjobadsbon Renée Voltaire driver numera ett av Sveriges mest
snabbvixande livsmedelsforetag. wex: evatora sicuron | roro: rrioa tenrowm

i

mottagliga! siger hon glatt.

For sd har det inte alltid varit. Renée minns
nir hon fick glidjen att ta 6ver Saltsjobadens
sjukhus kok for drygt tio ar sedan, vilket
ocksé blev startskottet for framgangsforetaget
Renée Voltaire AB, och hur hon d3, sjilv
nyfrilst vegan, med brinnande entusiasm
forsdkte “omvinda” personal och patienter
genom att forindra kosten pa sjukhuset.

- Det var inte populirt att byta ut tuggvinligt
flisk och potatis mot quinoa och fréer! Visst
fanns en och annan entusiast, men skepsisen
var betydligt storre, skrattar hon it minnet.
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"Det dr sd ensamt pa
toppen nir det blaser, s
da bestimde vi att han
skulle ta gjianstledigt ett
ar for att jobba ihop med
mig. Det dr ett socialt
experiment, haha. Men
det fungerar jittebra.”

OM ATT HON NYLIGEN PLOCKADE IN
SIN MAN, ROBERT, | FORETAGET

Men skam den som ger sig. Renée bara
visste att hon var ndgot stort pa sparen,
allt motstind till trots, inte bara pa sjuk-
huset utan hos gemene man.

- Uppvuxen i en tuff entreprendrfamilj
som jag 4r har jag haft med mig sedan
barnsben att aldrig ge upp och att alltid
tro pd mig sjilv, dven nir ingen annan
gor det. Och 4dnda sedan jag provade ve-
gankost och rawfood och upptickte hur
otroligt bra jag midde av det har det varit
min stora passion att ocks dela med mig
av till andra, forklarar hon.

RENEE VOLTAIRE AB GRUNDADES allts3 i
samband med att hon fick tillging till

ett riktigt kok pi hemmaplan. Vid sidan
av att servera personal och patienter pa
sjukhuset hade hon nu ocksd den plats
och de resurser som krivdes for att kunna
utveckla sitt koncept, det som hon i liten
skala testat pa bagerier och café inne i
stan. Men vi tar det ifrdn bérjan.

Hur har din matresa sett ut?

- Jag har alltid bade jobbat med och varit
road av mat. Min mormor hade ett kon-
ditori pa Drottninggatan, dir jag borjade
arbeta extra redan pd mellanstadiet. P4
hégstadiet blev det NK:s salladsrestau-
rang och takterass och efter det caféet
som mina forildrar hade, innan jag efter
gymnasiet dkte till Bordeaux och Paris i
nigra ar och bland annat utbildade mig
till sommelier. Det forsta egna stillet, Café
Oscars pd Narvavigen, 6ppnade jag som
27-4ring, tillsammans med min syster.

CAFEET GICK BRA OCH verksamheten vixte
snabbt, men systrarna valde ind3 att silja
foretaget och ga skilda vigar efter nigra
4r, sammanfattar Renée sin bakgrund
i branschen fram till den avgsrande
perioden i livet d4 hon halkade in pa
vegansparet.

Som utarbetad sméibarnsforilder gav
hon sig sjilv i 40-arspresent att ta in pa

ett holistiskt hilsocenter i Arizona en ma-
nad. Det var dir hon kom i kontakt med
den veganska kosten och upptickte hur
vilgdrande den var for henne. Vil hemma
brann hon av iver att sjilv fi introducera
ett liknande koncept pé caféet Stations-
huset i Saltsjobaden, som hon efter aren i
stan nu Sppnat tillsammans med tva an-
dra och drev fram till 2005 d3 det sildes.

- Det var en kul tid och si skont ocksa
att dntligen fa jobba pa hemmaplan. Vi
bakade allt sjdlva, men hade dven mat
och jag experimenterade mig fram till en
massa spinnande recept, bide dir och
hemma i mitt eget kok, minns hon.

Hemmaplan, ja. Varken Renée eller
hennes man hade nigon koppling till
Saltsjobaden nir de bestimde sig for att
flytta hit for 20 4r sedan.

Hur kom det sig att ni hamnade i just
Saltsjobaden?

- Jag ville bo ndgonstans dir jag inte hade

vuxit upp. Sedan gillar min man bétar
och skirgérdsliv och tyckte att Saltsjoba-
den verkade bra, si da tinkte jag att "tja,
varfor inte”, skrattar hon.

RENEE SJALV AR DOCK ingen “bét-typ”,
framhaller hon. Aven badintresset star
maken for ("fast vi har en utedusch, den
ilskar jag!”), men hon stortrivs.

- Jag dlskar naturen hir och att det
finns ett helt annat lugn n i stan.

Sirskilt vurmar hon for Erstaviken,
med alla fina promenad- och mountain-
bikeméjligheter. Men ocksa for naturens
generdsa skafferi hir.

- Det finns hur mycket 6rter och nisslor
som helst, som jag kan plocka och anvin-
da i min matlagning, berittar hon ivrigt.

AN | DAG EXPERIMENTERAS dct hej vilt
hemma i villakoket for att fa fram nya
spannande produkter och recept, efter-
som Renée inte bara har mat som jobb

“
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utan ocksd som sin absolut storsta hobby.
Hon ligger girna sin lediga tid pé act sta
vid grytorna och bedriva "labbverkstad”.

- Jag brinner verkligen for det jag gor!
Om jag inte hade gjort det sd hade jag
aldrig orkat arbeta s& hart i alla ar och
kunnat komma dit jag ir idag, siger hon
overtygat.

EN VERKLIG MILSTOLPE var nir hon efter
att ha vuxit ur koket pé Saltsjobadens
sjukhus ("till slut hade jag lager dnda in
i biblioteket”) efter idogt letande hittade
en lokal i Arsta, perfekt for livsmedelspro-
duktion. Hir tillverkas sedan dess fore-
tagets produkter, inklusive de firskvaror
som siljs i de bada Pepstopbutikerna inne
i stan, dir vi alltsd befinner oss i den ena,
den aldsta av dem, som ppnade for tre
ar sedan:

- Det hir 4r en hemlig drém som int-
ligen har gitt i uppfyllelse. Jag har alltid

velat dppna ett sddant hir stille, sdger
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RENEE VOLTAIRE
FAVORITER:

Favoritratt:
Algsallad med
coconut aminos

Favoritdryck:
Matchate och kombucha

oy

Favoritpryl i koket:
Mixer

Favoritresmal:
"Japan ar fantastiskt!”

Basta traningen:
Just nu Barry’s

Gor helst en ledig dag:
Lagar mat

v &iruffen 0(3]2 k,
a4 01

"Jag trivs visserligen

i stan, men skulle aldrig
kunna bo dir.

Kinslan nir jag dker
hem pa kvillarna och
far andas frisk luft igen
ar oslagbar.”

hon glidjestralande och blickar ut éver

butikslokalen.

PA HYLLORNA TRANGS ALLT ifrin juicer och
buljonger till diverse frukostprodukter, kex
och fréer och sedan en tid tillbaka dven
hudvardsprodukter. Allt 4r helt igenom ve-
ganskt. Av kunderna att ddma mirks det att
sortimentet inte ar ndgot "konstigt” lingre,
for sdvil barnfamiljer som ildre par och
ungdomar droppar in medan vi sitter dir.

- Ja, det dr verkligen alla typer av kunder,
konstaterar Renée glatt och avbryter d4 och
d4 vir intervju for att svara pa frigor och

sméprata lite. Det 4r sa roligt att ménniskor
blivit s& nyfikna pa sin hilsa, det vill jag
uppmuntra.

RENEE SJALV LEVER SOM hon lir och iter i
stort sett uteslutande vegansk kost ("inte
for att vara duktig, utan for att jag mér si
bra av det”). Triningen har ocksi fatt en
allt storre plats i hennes liv och hon siger
sig aldrig ha varit s pigg och stark som nu.
Snart higrar ett gympass i lokalen indill, en
nyvunnen passion vid sidan av promena-
derna och mountainbiketurerna hemma i
Saltsjobaden. <
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