Intervju: Stefan Holm

Dopingkamp och pappaliv i fokus

Efter dren som hyllad och framgéngsrik elitidrottare anvéander Stefan
Holm sin stjarnstatus till att uppmarksamma och stavja doping, vil-
ket han ocksa nyligen fick pris fér. Annars arbetar han som kommu-
nikator eller medverkar i tv. Fast viktigast &r att vara en bra pappa.
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Ren idrotts pris

Sa har lyder moti-
veringen till att Stefan
Holm fick priset for sitt
engagemang i doping-
fragan:

Stefan Holm har sedan
starten 2002 varit en
aktiv ambassaddr fér Ren
Idrott. Infér Friidrotts-VM
i Moskva 2013 gav Ste-
fan uttryck for sitt starka
stéllningstagande och
vagade uttala sig kritiskt
i media géllande tidigare
dopingavstdngda atleter.
| startlistorna till VM
fanns flera idrottare som
varit avstdngda fér do-
ping och detta var helt
fel, enligt Stefan Holm:

- Vill de fortsétta tavla
sa far de géra det men
pa sma tavlingar som
ingen bryr sig om. Jag
tycker det ar helt fel,
med tanke pa vilken typ
av doping man har dgnat
sig at. For steroider eller
andra muskeluppbyg-
gande preparat finns det
inga ursékter.
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ycket har forindrats for forre

virldsmaistaren i h6jdhopp

Stefan Holm de senaste fem

dren. Fran att ha vigt sitt liv

at hojdhoppskarridren pa ett
nirmast fanatiskt sitt 4r han nu en spretig mang-
sysslare. Dartill har hans trygga familjeliv som
gift familjefar 6vergatt i den franskilde féralderns
typiska varannanveckastillvaro.

Kanske lite vil mycket forindringar f6r en man
som hyllar trygghet och struktur men dir finns
ocksa en dventyrare bakom trygghetsfasaden. En
man som vagar std upp for sina asikter i laddade
imnen som dopingfragan och som di — nir det
begav sig — vagade tacka nej till ett normalt liv f6r
nagot sa speciellt som att hoppa hogt.

— Jag dr oerhort glad over att jag tog chansen,
dven om jag fick forsaka mycket. Det har varit
fantastiska ar, siger han inte utan viss stolthet.

— Nu har jag bade status och nitverk som gor
att jag kan driva viktiga fragor, vilket hade varit
mycket svarare annars.

Han syftar forstas pa dopingfragan i forsta hand,
ett dmne som ligger honom mycket varmt om
hjartat. Han vickte stor uppmirksamhet nir han
infor friidrotts-VM i Moskva forra som-
maren tog stillning genom att uttala sig
kritiskt i media om tidigare dopingav-
stingda atleter. Ett uttalande som ledde
till att han fick ta emot Ren Idrotts pris
2013 pa Idrottsgalan i januari i ar.

— Jag blir sd upprord nir starkt do-
pingmisstinkta far pryda affischer och
framstd som hjiltar och férebilder. Vad
signalerar det till barn och ungdomar
som vill satsa pa sin idrott pa ett drligt
och ikta satt?!

— Det ska aldrig 16na sig med doping. Dirfor vill
jag vara med och strida for att strafftiden hojs fran
tva till fyra &r. Det 4r redan pa gidng och jag hoppas
verkligen att det gir igenom!

FORUTOM ATT std upp for sina asikter offentligt hir
pa hemmaplan och pa si sitt bidra till goda vir-
deringar pa bade elit- och amat6rniva, s& hoppas
Stefan Holm ocksa kunna driva dopingfrigan pa
ett mer 6vergripande plan internationellt, i organ
som Internationella Olympiska Kommittén, IOK,
ddr han i héstas blev invald for atta ar framat.

Han ser dven fram emot arbetet i IOK for att
han alltid ”ilskat det olympiska”, dels hoppas han
att ett fast och langsiktigt uppdrag som det hir ska
innebdra lite mer stabilitet i livet igen.

— Just nu dr det ménga spridda jobb hit och dit.
Den enda fast punkten jag har dr min halvtids-
tjanst som kommunikat6r pa Karlstads universitet.

Ja, hur ser din vardag ut i dag?

— Jag forsoker vara nagra timmar pa universi-
tetet varje dag. Arbetar med marknadsféring och
elevrekrytering — och stormtrivs! Resten av tiden
blir det olika saker som bland annat féreldsningar
och uppdrag som tv-kommentator.

"Jag blir s& upprord ndr
starkt dopingmisstankta far
pryda affischer och framstd

som hjcltar och forebilder”
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&% Life tar aktiv stallning mot doping och
droger inom idrotten genom att sponsra
stiftelsen Ren Idrott. Fér varje Life
sportprodukt (produkter med Lifes eget
sportvarumérke LSHC) som siljs i de tre
landerna gar en krona till Ren Idrott.

Och s3 har han delad virdnad om
sonen Melwin, nio 4r, som bor hos ho-
nom varannan vecka. Det absolut vikti-
gaste uppdraget i livet. Mamma Anna
bor nira och dven om dktenskapet dr
6ver sd har de en god och bra relation
idag, dir de hjilps it med att fa ihop
vardagspusslet.

ocksa gor att det blir si och s& med bade
kosten och traningen nu fortiden,
erkinner han.
— Det ir helt enkelt sa gott att slippa

bry sig langre! Det dr nistan som en
personlig revolt mot mitt tidigare sd inrutade liv,
att bara kunna strunta i allt for att jag kan det,
haha! Forut var jag tvungen att vara extremt nog-
grann med hur jag levde for att prestera pa topp.

Och det dr just detta som Stefan tycker 4r allra
skonast med att ha limnat idrottskarridren bakom
sig, att kunna gora lite mer som han kinner for i

Tillvaron priglas av oregelbundna
arbetstider och mycket resande vilket b

stunden. Héjdhoppandet har nu ersatts av prestige-

16s fotboll i ett division 7-lag hemma i Karlstad.

— Fast nu maste jag snart skirpa till mig och
trina mer, inte for att prestera utan for att krop-
pen ska halla. Fotbollen sliter hart och jag marker
att jag borjar bli dldre.

MED KOsTEN har det dock aldrig varit samma harda
tyglar som med traningen. Han 4r ingen anhing-
are av pretentiosa dieter. Nej, dd tror han mer pa
sunt fornuft, byggt pa varierad och lagad mat.

— Det ir viktigare nir man iter n vad man iter.
Som att man snabbt far i sig en banan eller yog-
hurt direkt efter traningen, for att ganska snart
darefter 4ta ordentlig mat.
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Stefan Holm vigde sitt liv 4t héjdhoppandet
i 6ver tio ar. Ar som hans jimnariga dgnade at
tondrsliv, tjejer och fester. Men han tvekade aldrig,
trots allt han tvingades f6rsaka. Det tror han ocksa
ir en del av hemligheten bakom att han lyckades
sd bra.

— Jag visste redan fran bérjan vad jag ville och
jag var beredd att gora jobbet.

Att han sedan ocksa hade en gnutta (nija, ritt
omfattande ...) talang f6r att hoppa gjorde forstas
ocksa sitt till, liksom de extremt st6ttande och
uppmuntrande forildrarna.

Aven om Stefan i dag 4r glad att slippa den
stindiga pressen, si kan han fortfarande kinna en
stor saknad efter de stora misterskapen, arenorna
och kickarna.

Den stora héjdpunkten for honom var forstas
nir han erévrade OS-guldet i Aten 2004.

— Men medaljerna &r ju bara lite metall.

Det 4r framst de starka minnena fran tivlingarna
som riknas. @

Stefan Holm

Gor: Arbetar halvtid
som kommunikatdr pa
Karlstads universitet och
dgnar resten av tiden at
att foreldsa, vara expert-
kommentator i tv, skriva
krénikor och vara enga-
gerad i Internationella
Olympiska Kommittén,
IOK, dar han nyligen
valdes in som ledamot i
atta ar.

Alder: 37 ar.

Familj: Sonen Melwin,
9 ar

Bor: | villa i Karlstad.
Aktuell: Har vunnit Ren
Idrotts pris 2013, for sitt
stallningstagande mot
doping.
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