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Framtidstro

och natverkande

KONCEPTET AR RELATIVT NYTT, MEN HAR REDAN BLIVIT EN SUCCE. ATT BYTA KONTORSMIJON MOT NATUR

OCH MOTION GER NYA INFALLSVINKLAR OCH KREATIVITET. MEN INTE BARA DET. ALDRIG FORR HAR FORETAGANDET

OCH ENTREPRENORSKAPSANDAN | VARMDO VARIT STORRE AN NU.
- ALLT FLER SER MOJLGHETERNA SOM MARKEN OCH NATUREN HAR UTE GER. SAGER KERSTIN THORN

WALK AND TALKAMBASSADOR OCH KOORDINATOR FOR VARMDO FORETAGARFORENING OCH EN AV DAGENS

GLADA PROMENADENTUSIASTER. TEXT: EVA-LOTTA SIGURDH | FOTO: FRIDA LENHOLM

BITANDE KYLA, LITE LATT REGN och allmint gra-
vader moter oss ndr vi kliver ur bilen i Gustavsberg
for att folja med pa en timmes nitverkspromenad,
sa kallad Walk and Talk, med Virmdo Foretagar-
forening. En stilla undran infinner sig ifall ndgon
verkligen tinker dyka upp en dag som denna. Men
joda, regn och rusk ir inget som stoppar smaforeta-
garna hir ute. Tvirtom! Ett gladare och mer entu-
siastiskt gang far man leta efter. Snart star en brokig
skara entreprendrer i ring och presenterar sig sjilva
for varandra under ledning av Kerstin Thorn. Hir
finns alltifran coacher och bootcampare, till butlers,
tradgardsdesigners och battvirtare.

- Ett ganska representativt ging for var aktiva for-
ening — och féretagandet i stort hir ute, konstaterar
Kerstin.

Virmdo6 Foretagarforening har i dag runt 250
medlemmar fran vitt skilda branscher, men mest
med kopplingar till bygg, hilsa och marina verksam-

heter. Alla dr smaforetagare och arbetar f6r det mesta
var och en pa sitt hall.

Men si en dag for knappt ett ar sedan lyssnade
Kerstin Thorn och tre virmdotoretagare till (Johan

Skyllberger, Klara Kviberg och Agneta Kling) pa ett
foredrag av Walk and Talks grundare Sophia Sund-

berg och blev sa peppade att de startade upp koncep-
tet i Varmdo. Sedan dess ses 10-15 personer utanfor
Bistro Gustavsberg andra torsdagen i varje manad
for att kombinera sitt nitverkande med motion och
harliga naturupplevelser.

En timmes promenad vintar, dir det ar tinkt
att alla ska hinna prata med alla under trevliga, men
ordnade former. Man gar tvd och tva och var tionde
minut byts visitkort och samtalspartners.

- Téank pa att syftet 4r att utveckla ert natverk,
inte att silja pa varandra saker, paminner Kerstin nir
presentationsrundan dr 6ver och vi beger oss ivig.

Under ivrigt och glatt surrande fangar alla snabbt
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“\ WALK AND TALK

¢ * Walk and Talk startades 2010
~ av foreldasaren Sophia Sundberg
och finns 1 dag pa 30 orter runt

- om i landet.

* Konceptet gar ut pa att natverka H
samtidigt som man promenerar. ;
Syftet ar att knyta nya afférs-
kontakter samtidigt som man far
motion.

* Walk and Talk gar till sa att man
gar | par och byter samtalspartner
och visitkort var tionde minut.
Promenaderna brukar vara i
ungefar en timme och de man
eventuellt inte hunnit ga med

kan man samtala med 6ver den
gemensamma lunchen efterat.

sin forsta partner och vips dr samtalen igang.

- Det hir dr ett toppensitt att ndtverka pa! Hjir-
nan fungerar sa bra nir man ror pa sig, tycker Odd
Klofsten, som deltagit pd promenaderna flera ganger.
Han dr vd for battvittarfirman Boatwasher AB och
driver sitt foretag fran det vackra Tornhuset i Gus-
tavsberg. Verksamheten gar ut pa att batigare med
en sarskild tvitteknik kan spara bade tid och miljon.

- Jag satt i stan tidigare, men nir jag borjade med
det hir sa kindes det naturligt att arbeta och bo i
havsmiljo, sa jag flyttade ut. Vara kunder finns ju
har och Virmd®é ar vil den battdtaste kommunen i
Sverige.

EN SNABB AFFAR
Inte bara vattnet, utan naturen i stort utmarker
Viarmdo och de forutsittningar som finns for inte
minst féretagarna i kommunen.

En av dem som lever pa vad naturen har att

erbjuda dr Mia Ohlin, som nyligen startat upp den
tuffa militdrtriningsformen Bootcamp i Virmdo.

- Stranden i Bjorkvik dr mitt gym, berdttar hon
glatt for forsta samtalspartnern Bee Thalin, webb-
designer, fotograft och grafisk formgivare.

[nformation som snabbt ska visa sig bara fruke
for bada kvinnornas foretag. Pa tio minuter har de
spikat ett uppdrag. Bee ska hjilpa Mia att gora en
hemsida, sa att hon kan locka fler till Bootcampen.

Efter forsta bytet, som gar snabbt och smidigt
tillviga hakar jag pd Ann Tirul, som vill starta ett
kreativitetscentrum i Varmdo och Kerstin Kredell,
som leder naturrelaterade teamdvningar for foretag
pa bland annat Boo tridgard och Siggesta.

- Mitt foretag Greenstop gar ut pa att forebygga
ohilsa och stress med hjilp av naturen, sager Kerstin
Kredell som flyttade fran innerstan till Virmdé och
Stortrivs.

- Det ar sa ldce act fa kontakt med manniskor »
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Lotte Johansson drdmmer om att
skapa en gemensam motesplats
fér unga manniskor pa Varmdo.

» hir ute, som i dag. Och det hinder sa mycket
hela tiden, samtidigt som det ér si lugnt. En perfekt
kombination.

BUSINESSFOLKET SAKNAS
Efter ytterligare nagra skiften, massor med harlig,
frisk luft (och nej, man tinkte inte pa att det var
"daligt” vider) och ett konstant babblande ér vi ater
tillbaka i Gustavsbergs hamn igen. En timme gick
ruskigt snabbt!

- Om ni inte har hunnit prata med alla, eller vill
prata mer med nagon sd ir ni alla vilkomna att folja

med pa gemensam lunch hir nu, upplyser Kerstin

Thorn vid atersamlingen utanfor Bistro Gustavsberg.

[nnan vi skiljs at kan jag inte lata bli att undra om

det — trots alla skilda foretagsverksamheter vi har fatt

hora om i dag — Anda saknas nigot hir ute.
Kerstin Thorn:

- Ja, det skulle behovas ett riktigt stort och flott
konferenshotell i Virmdo tor storféretagens poten-
tater. Vi far hit massor med turister, men det vore
toppen om vi dven kunde locka businessfolket.
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"Det ar ett toppensatt att natverka pa”
tycker Odd Klofsten, vd pa battvéittfirman Boatwasher AB.

Mia Ohlin,

) DL Kerstin Krededf,
Bootcamp | Varmda. Greenstop.

Annars glads bade Kerstin Thorn och 6vriga
promenaddeltagare stort at att sa mycket har hiant pa
foretagssidan i Varmdo.

Tidigare hade Virmdo inte lingt storre ambitio-
ner an att vara fritidskommun och lata alla fastbo-
ende pendla in till Stockholm.

- Men nu sd bérjar man inse att det finns en
potential i det lokala och att ju fler som jobbar inom
kommungrinsen desto rikare blir regionen, berittar
Kerstin Thorn.

Och forutsittningarna finns som sagt. Bade i
fraga om naturresurserna, men ocksa den sedan linge
inbygegda mentaliteten hos Vairmdodborna.

- Virmdo bestar av 10 000 6ar och ébor har ju
i alla tider varit tvungna att vara féretagsamma for
att klara sig. Sa ir det 4n i dag och dven om det inte
ar samma sysslor som behoéver goras sa lever entre-
prenorsandan kvar. Det marks sirskilt ndr det blir
tuffare tider och antalet jobbtillfillen sjunker. Da
kommer den naturliga drivkraften och tjurskallighe-
ten fram, som gor att vi virmdobor far saker gjorda
helt enkelt. *
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